
F A M I L Y

FLOW



C H E Z  @ V I T A M ,  

N O U S  C R O Y O N S  A U  P O U V O I R  L A  

F A M I L L E  C O M M E  P I L I E R  D E  

T R A N S F O R M A T I O N  D E  L A  

S O C I É T É
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U N E  F A M I L L E  C ’ E S T :

U N  T I S S U  D ’ I N D I V I D U S ,  

I S S U S  D E  G É N É R A T I O N S  D I F F É R E N T E S

Q U I  P O R T E N T  C H A C U N  U N  R E G A R D  

D I F F É R E N T  S U R  L E S  C H O S E S  E T  S U R  L E  

M O N D E .
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U N E  F A M I L L E  C ’ E S T :

U N  P A T R I M O I N E  

F I N A N C I E R  E T  S U R T O U T  

I M M A T E R I A L

U N  P A S S É

U N E  H I S T O I R E ,  D E S  

R A C I N E S ,  D E S  L I E N S  E T  …  

( P A R F O I S )  D E S  

B L E S S U R E S
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U N E  F A M I L L E  C ’ E S T :

U N  F U T U R

U N  F O R M I D A B L E  V I V I E R  D E  R E S S O U R C E S  

H U M A I N E S  E T  C R É A T I V E S

Q U I  N E  D E M A N D E N T  Q U ’ À  S ’ E X P R I M E R  

P O U R  C R É E R  U N  M E I L L E U R  D E M A I N

E N C O R E  F A U T - I L  P A R V E N I R  A  A L I G N E R  C E S  

R E S S O U R C E S …



N O U S  A V O N S  U N  R Ê V E :

A I D E R  L E S  F A M I L L E S  À  

S ’ A L I G N E R  V E R S  U N  R Ê V E  

C O M M U N ,  P O R T E U R  D E  S E N S ,  

P O U R  O R I E N T E R  L E S  C H O I X  

S T R A T É G I Q U E S  F A M I L I A U X  

D A N S  L E S  A N N É E S  F U T U R E S .



Flow ?

F L O W ?

En psychologie positive, 
le flow est un état mental 
atteint par une personne 
lorsque celle-ci est 
complètement plongée dans 
une activité et qu'elle se 
trouve dans un état maximal 
de concentration, de plein 
engagement, de créativité et 
de satisfaction.



FA M I LY F L O W

Un espace de joie et de 
vibration partagé autour d’un 
projet commun qui mobilise la 
créativité, les talents et les 
ressources familiales pour 
créer un meilleur demain.  



L’accompagnement Family Flow:

un accompagnement sur mesure dont 
l’objectif est de 

faire converger les différentes 
générations d’une même famille pour 

identifier les enjeux sociétaux qui le 
touchent et sur lesquels ils aimeraient 
agir au sein de la famille. 



P O I N T  D E  D É P A R T :

T O U T  C O M M E N C E  P A R  U N E  R E N C O N T R E  E T  

D I A L O G U E  I N T E R G E N E R A T I O N N E L

Y  A - T - I L U N E  E N V I E  C O M M U N E ?

E S T - C E  Q U E  C E L A  F A U T  L A  P E I N E  D ’ E S S A Y E R ?

Q U E L L E  E S T  L A  M E I L L E U R E  A P P R O C H E  

C O M P T E - T E N U  D U  C O N T E X T E  F A M I L I A L ?



• Les racines
• L'adn
• rationnel/émotion

nel/spirituel

Le passé

• Les ressources
• Les singularités
• Les engagements 

individuels

Le présent

• Les ailes
• Le rêve commun
• Le projet collectif

Le futur

• les projets 
existants

• Les projets à 
créer

L'action

L E S  É T A P E S  D U  P A R C O U R S :



U N E  S U C C E S S I O N  D E  R E N C O N T R E S :

Animées par des professionnels pluri-disciplinaires



E N  F I N  D E  P A R C O U R S :

Une liste de projets (à créer ou à 
développer) pour investir et/ou agir en 
famille de façon concrète pour créer un 
meilleur demain



L E T ’ S F I N D  Y O U R

F A M I L Y

FLOW
T O G E T H E R !


